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Praktisk information

Vi skal spille banen i Bundgaardsparken i Aalborg, og vi har ogsa faet adgang til Bundgaardsskolen,
hvor der er lokale til at spise madpakker i, samt toiletter.
Registrering og spillermgde foregar pa skolen, og det samme med preemieoverraekkelse.

Turneringen spilles fra gul tee for alle og vi spiller A-layout i begge runder, hvor de almindelige hul
12 og 20 er taget ud. Bemaerk hul 13 har faet forhgjet kurv.

Der er CTP pa hul 3, sponseret af www.supersonicdiscs.com

Program for dagen

08:30-09:00  Opvarmning og registrering

09:00 Kort spillermgde
09:30 1. runde starter
ca.12:30 Frokostpause

ca. 13:15 2. runde starter

ca. 16:15 Praemieoverrakkelse

Parkeringsmuligheder er markeret med P pa billedet nedenfor.
TD er Thomas Tristram, tIf. 2876 9010.

Obs: Den gode sommervarme har medfgrt at banen rundt omkring kan have langt graes og hgj
beplantning, sa vaer opmarksom pa hvor discen lander!
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MANDATORY
Mandatory pler

Traeerne til hgjre langs fairway
guarder for hgjre-hyzeren, mens
buskene til ventre for porten guarder
for ventre-hyzeren. Pa trods af at
hullet ikke er specielt langt, sa er det
en bonus at fa birdie her. Det skyldes
kurvens placering pa skraningen. De
fleste laver lay-up pa andet kast.

Pro tip:

Hvis du laver lay-up sa sgrg for at
discen rammer jorden fladt eller slider
hen til kurven. Der er stor rullefare,
hvis den kommer ind med vinkel i
forhold til jorden.

A Rab FORE! med det samme, hvis
dit drive sejler mod hul 3. Der er
sandsynligvis nogen dernede, som du
ikke kan se fra tee.

Hullet har to kurveplaceringer. Pa den
korte (B) er der gode chancer for at
komme teet pa kurven, men pa den
lange (A) kan kurven nok kun nas med
en perfekt ruller.

Pro tip:

Hvis du ruller, sa husk at tage hgjde
for skovbundens haeldning, hvor
discen rammer jorden.



Hullet er gennem arene blevet mere
og mere udfordrende, fordi guard-
treeerne ved kurven er blevet stgrre
og stgrre. Det er dog stadig et af
banens nemmere huller.
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Pro tip:

Der er ofte vind fra hgjre henne ved
kurven, som du ikke kan maerke pa
tee. Derfor pas pa med at kaste hgjt
og med hyzer (hgjrehandet), da det
ofte fgrer til et death putt i modvind.

65077
77 /I/,,
$LL 77
(L7

. t 3m

. ->69m
™ 3m
> 42m

t 3m

A Kast ikke fgr stien er helt fri. Ind
imellem flipper discen op, og sveever
langt hen ad stien.
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OUT OF BOUNDS (OB)
Lande

OB fare, vind og kurvens placering pa
en skraning med sand ggr dette hul
utroligt sveert at parkere. Wind
control er den vigtigste faktor pa
dette hul.
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Pro tip

Giv den gas. Der er ikke rigtigt risiko
for at kaste for langt, da bakken
stopper discen. Indspillet kan vaere
utroligt sveert, hvis du ligger for kort.
Specielt hvis du ligger kort i krattet
langs fairway. Sa er du oftest i bogey-
land.
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A Ver meget opmarksom pa, om
der kommer nogen pa stien til ventre
for kurven.

OUT OF BOUNDS (OB)
Lander du i OB, fir du et st

A\ Kast heller ikke, hvis der er nogen
pa stien foran dig, selv om du kaster
over dem.




Banens mest ubarmhjertige skovhul,
hvor drivet afggr om resten af vejen
til kurven skal afhaenge af held eller
pure skills.

Pro tip:

Lad veere at vaere gradig pa drivet.
Tag den disc du kan kaste mest lige
med. Ogsa selv om det er en putter.
Det er oftest bedre at ligge 60 meter
fremme pa fairway end 80 meter
fremme mellem traeerne.

t Om

OUT OF BOUNDS (0B)
Ckelstien langt af hullet er OB

To kurv placeringer. A er en relativt

nem par 4 og B er en sveer par 3.

Drivet er det samme pa begge

placeringer. Ram porten eller kryds

fingre for lidt Tree Love.

PAR 4/3 ,
Pro tip:

Treerne til venstre for porten er

mere tilforladelige end dem til hgjre.
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A\ Hvis du forsgger at bombe den
over traeerne pa indspillet og der er
vind fra hgjre, sa vent til stien til
venstre er helt fri. Discen kan blive
blaest derud.

OUT OF BOUNDS (OB)
i OB, fir du et st

MANDATORY
Mandatory pilen an
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Snorlige kast er den eneste opskrift
her. Hvis du gar for langt, sa kan du fa
et rigtigt sveert put for birdie.

Pro tip
Prgv at glemme, at der er traeer.

Kommer du 2/3 vejs ned af fairway,

sa skulle der vaere en god mulighed
for par.

A Erder spillere ved kurven pé hul

6A, sa ggr dem opmaerksom pa, at du
kaster.

Gul tee er pa asfalten. Veer
opmaerksom nar de kaster pa hul 4.

Kurven star et stykke nede og lidt til
venstre.

Pro tip:

Bare kast den lige igennem porten —
sa klarer hullet resten
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A\ Sendes en spotter frem, da der

kan komme nogen gaende op ad
skovstien.

OUT OF BOUNDS (0B)
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Pa dette korte, men taette, hul har
stormen Otto foraeret os en ny
forhindring. Der ligger saledes et trae
pa tveers, som tvinger dig til at kaste
en hgjere linje.

Pro tip:

Overvej at lave det «nemme» drive
lige frem, og sats pa at seette et godt
put. Det er vaesentligt mindre risky
end at ga efter en parkering.

Du skal venstre om mando — men ikke
alt for meget... ©



OUT OF BOUNDS (OB)

lkke det lzengste hul, men mens discen
flyver nedad i det abne rum, er der god
mulighed for at en god Aalborg-vind
flytter rundt pa den.

Pro tip:

Hvis det blaeser, sa skal du regne med,
at vinden er steerkere ude i det abne,
end den fgles ved tee.

A Vaer opmarksom p3, at der kan
komme disc ud over bakken pa hul 19,
nar | gar fra tee.

Bemaerk forhgjet kurv!

F@rst og fremmest skal du ud af
buskadset. Derefter skal du forbi dét
ene tree der star lige i kastelinjen (for
hgjrehandede). Og endeligt skal du
kaste med den helt rigtige lengde.
Bare lidt for hard eller blgdt, sa har
du nemt et langt put.

Pro tip:

Hvis du laver lay-up, sa serg for, at
discen rammer jorden fladt. Ellers vil
den rulle.

A Kast ikke for | har sikret jer, at
stien pa tveers er clear hele vejen hen
til venstre.



Hullet som de fleste elsker og hader
samtidigt. Du skal kaste langt pa bade

E
, drive og indspil for at have en birdie
chance, og der er ikke plads til fejl pa
nogen af kastene.

PAR 4

Pro tip:

Grundet beplantningens form er der
stort set altid modvind ned gennem
den fgrste allé.

A Ver sikker p3, at stien er fri hele
vejen ned, fgr du kaster.

Placering A er relativt lige til, men
det er ikke alle, der opdager, at hullet
faktisk gar en del op ad bakke.
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A\ Hold godt gje med trafik pa
cykelstien.
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OUT OF BOUNDS (0B)
Lander du i OB, fir du et strafkat
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Her skal du ud af en kort allé,
hvorefter en samling paele star i vejen
for den nemme hyzer og szetter
hazard i spil. Du lander pa en
skraning, der falder mod venstre.

Pro tip:

Som hgjrehandet skal du tage hgjde
for et ret kraftigt skip ved kurven. Sigt
derfor efter at discen skipper ved
stien eller maske endda lige inde i
hazarden, hvis du tgr.

A Vzer opmarksom pa, om der er
spillere pa hul 14 og 17’s tees, inden
du kaster.

Sveer par 4, hvor man gerne vil have
drive op pa den anden side af stien,
sa man far et fladt tillgb til andet kast,
der skal navigere to hazards.

Pro tip:

Hvis ikke du har et godt drive, skal du
maske allerede droppe at ga efter
birdie, og i stedet sikre dig, at du kan
undga hazards.

A\ Orienter jer allerede, nar | gér fra
hul 16, om der er folk pa stien til
hgjre.
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MANDATORY #2
F

OUT OF BOUNDS (OB)

er OB.

OUT OF BOUNDS (0B)

Vaer opmaerksom pa at Mandatory #2
er en trippel mandatory, hvor hgjden
begraenses af treelinjen. Der er nok at
snitte et blad for at klare denne
mando, men det giver ikke mening at
forspge det.

En par 5 der er op ad bakke hele
vejen. Hvis du rammer alléen og
kommer forbi den fgrste klynge traeer
pa drivet, er det veerste overstaet. |
andet kast handler det om at placere
sig til et nemt indspil. Sweetspot er
ved dropzonen.

A\ Kaster man op over “trappen”,
skal man sikre sig at der er fri bane
deroppe. Og nar nogen forsgger at
ramme trippel-mando-porten, skal |
f@rst sikre jer, at der ikke er nogen ved
eller bag kurven.

Pa banens mest ikoniske hul er kurven
placeret lige nedenfor toppen af en
meget stejl skraning. Et godt kast kan
lide en slem skabne, da der er stor
rullerisiko. Vind er en keempe faktor pa
dette hul, da al den vind der rammer
skraningen bliver ledt op forbi kurven,
hvilket g@r selv et 2-meter put
udfordrende.

Pro tip:

Er der modvind, og ligger du kort af
kurven, sa vend discen om, og lad den
slide ned til kurven. Pa den made lader
du ikke vinden fa taget i discen.

A Der er ofte folk ved bakketoppen.
Send en spotter frem og sgrg for, at de
er opmaerksomme p3, hvad der
foregar.



